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1. Общие положения 

 

1.1. Положение разработано на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

приказа Минобрнауки России от 13.06.2013 № 455 «Об утверждении 

Порядка и оснований предоставления академического отпуска 

обучающимся»; 

приказа Минобрнауки России от 10.02.2017 №124 «Об утверждении 

порядка перевода обучающихся в другую организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность по образовательным программам среднего 

профессионального образования и (или) высшего образования»; 

приказа Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. N 968 «Об 

утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи»; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» от 30.06.2020 г. № 845/369; 

Устава ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж». 

С учетом: 

письма Минобрнауки России от 20 июля 2015 г. М 06-846 «О 

направлении Методических рекомендаций об организации ускоренного 

обучения по основным профессиональным образовательным программам 

среднего профессионального образования»; письмом Министерства 

образования и науки РФ от 15 декабря 2017 г. № 06- Ш-МОН-52749 «О 

предоставлении академического права на обучение по индивидуальному 

учебному плану»; 

 

1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок обучения по 

индивидуальным учебному плану, в том числе ускоренное обучение 

студентов ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж» (далее Колледж) 

по образовательной программе среднего профессионального образования. 

1.3. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение осуществляется с целью создания условий для 

удовлетворения индивидуальных потребностей студентов. 



1.4. Термины и определения, используемые в настоящем Положении:  

учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся; 

индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося; 

индивидуальный график обучения – документ, определяющий 

порядок обучения студента и содержащий дисциплины (часть дисциплин) 

учебного плана, осваиваемые студентом самостоятельно. 

основная профессиональная образовательная программа (ОПОП) – 

совокупность учебно-методической документации, включающая в себя 

учебный план, рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин 

(модулей) и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки 

обучающихся, а также программы учебной и производственной практик, 

календарный учебный график и методические материалы, обеспечивающие 

реализацию соответствующей образовательной технологии. 

ускоренное обучение – процесс освоения ОПОП СПО за более 

короткий срок по сравнению с нормативным сроком освоения с учетом 

образовательных потребностей студента, уровня образования и (или) его 

способностей на основе индивидуального учебного плана 

1.5. Индивидуальный учебный план, в том числе ускоренного обучения, 

обучающегося предполагает, что учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули), практики в рамках основной профессиональной образовательной 

программы осваиваются обучающимся самостоятельно в индивидуально 

установленные сроки. 

1.6. Индивидуальный учебный план, в том числе ускоренного обучения, 

подразумевает официально согласованное с администрацией Колледжа 

действие, в результате которого обучающийся освобождается от 

необходимости посещения всех учебных занятий по расписанию, и позволяет 

ему осваивать образовательную программу в индивидуально установленные 

сроки, при этом в процессе освоения образовательной программы возрастает 

доля самостоятельной работы обучающегося (согласно индивидуального 

учебного плана). 

1.7. При получении среднего профессионального образования в 

соответствии с индивидуальным учебным планом сроки получения 

образования могут быть изменены Колледжем с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

1.8. Лица, имеющие общее среднее образование, квалификацию по 

профессии среднего профессионального образования и принятые на обучение 

по программам подготовки специалистов среднего звена по специальностям 

среднего профессионального образования, соответствующим имеющейся у 



 

них профессии, имеют право на ускоренное обучение по таким программам в 

соответствии с индивидуальными учебными планами. 

1.9. Индивидуальный учебный план, в том числе ускоренного обучения 

обучающегося, предусматривает прохождение всех видов учебной 

деятельности и текущего контроля знаний в индивидуальные сроки. 

1.10. Текущую и государственную итоговую аттестацию обучающиеся 

по индивидуальному учебному плану проходят в сроки, установленные 

графиком учебного процесса по специальности. 

1.11. В случае объявления неблагоприятной санитарно- 

эпидемиологической или иной ситуации экстремального характера 

допускается организация и осуществление обучения по индивидуальному 

учебному плану, в том числе ускоренному обучению студентов, путем 

электронного обучения и с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

 

2. Цели, задачи индивидуального учебного плана 

 

2.1. Целью реализации ИУП является освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

2.2. Достижение цели ИУП в образовательной организации 

обеспечивается через решение следующих задач: 

 Создание условий реализации ОПОП для обучающихся выразивших 

желание по освоению образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания; 

 Установление равного доступа к полноценному образованию разным 

категориями обучающихся в соответствии с их способностями, 

индивидуальными склонностями и потребностями (в том числе и на 

ускоренное обучение); 

 Осуществление преемственности между общим и профессиональным 

образованием. 

 

3. Перевод обучающегося па обучение по индивидуальному учебному 

плану 

 

3.1. Обучающиеся имеют право на обучение по ИУП, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) СПО и действующего учебного плана по 

специальности. 

3.2. Перевод обучающихся на ИУП осуществляется с целью создания 

благоприятных условий для самостоятельного изучения учебных дисциплин, 

осуществления учебно-исследовательской работы, трудовой деятельности по 

специальности. 



3.3. ИУП разрабатывается в полном соответствии с учебным планом 

образовательной организации с учетом уровня предшествующей подготовки, 

индивидуальных способностей и потребностей обучающихся. 

3.4. Перевод на систему ИУП может оформляться как по отдельно 

взятой дисциплине (МДК), так и по всему комплексу дисциплин и МДК 

учебного плана. 

3.5. ИУП освобождает обучающегося от необходимости посещения 

учебных занятий по расписанию и позволяет ему выполнять программные 

требования дисциплин и МДК в индивидуально установленные сроки при 

условии выполнения им лабораторных/практических и контрольных работ, 

предусмотренных учебным планом. За обучающимся сохраняется 

обязанность выполнения курсовых проектов (работ) и прохождения учебной и 

производственной практик. 

3.6. Индивидуальный учебный план может быть предоставлен в 

следующих случаях:  

3.6.1. состояние здоровья или семейные обстоятельства (инвалидность, 

заболевание, санаторное лечение, дневной стационар, уход за тяжело больным 

членом семьи и т.п.) (при предоставлении соответствующих справок, копий 

медицинских документов);  

3.6.2. совмещение учебы в колледже с трудовой деятельностью, с 

предоставлением справки с места работы; 

3.6.3. обучение параллельно по двум и более образовательным 

программам; 

3.6.4. декретный отпуск по беременности и родам/наличие детей до трех 

лет (при предоставлении соответствующей справки или копии свидетельства 

о рождении); 

3.6.5. длительная практика по специальности; 

3.6.6. перевод с одной образовательной программы на другую (внутри 

Колледжа); 

3.6.7. восстановление обучающегося, отчисленного ранее из 

образовательной организации; 

3.6.8. перевод из другой образовательной организации 

профессионального образования на основании справки о периоде обучения, 

при наличии разницы в основных образовательных программах; 

3.6.9. наличие аттестата о среднем общем образовании/документа о 

квалификации по профессии СПО/диплома о высшем образовании; 

3.6.10. иные исключительные случаи при наличии уважительных 

причин (с предоставлением ходатайства от руководителя группы и 

документов, подтверждающих причину перевода на ИУП). 

3.7. ИУП, в том числе ускоренное обучение в пределах образовательной 

программы СПО осуществляется на основании заявления лица, желающего 

обучаться по индивидуальному учебному плану (Приложение 1) 

3.8. Заявление о переводе на обучение по индивидуальному учебному 

плану может быть подано при поступлении в Колледж или после зачисления 



 

путем подачи отдельного заявления на имя руководителя образовательной 

организации.  

3.9. При переводе на обучение по индивидуальному учебному плану по 

причинам, перечисленным в пунктах 3.6.1. – 3.6.5.,  комиссия принимает 

решение о переводе на основе представленных подтверждающих документов. 

При положительном решении комиссии по переводу издается приказ о 

переводе и для студента составляется индивидуальный учебный план 

(Приложение 4).  

3.10. При переводе на обучение по индивидуальному учебному плану по 

причинам, перечисленным в пунктах 3.6.6. – 3.6.9.,  решение о возможности 

ускоренного обучения по программе СПО принимается приказом директора 

на основе перезачета (листа перезачета – Приложение 2) учебных дисциплин и 

(или) их разделов, междисциплинарных курсов, профессиональных модулей, 

освоенных в процессе предшествующего обучения, в том числе по каждому 

виду практики, знаний, умений, общих и профессиональных компетенций, 

пройденных в процессе предшествующего обучения и (или) результатов 

входного контроля. 

Зачет осуществляется по заявлению обучающегося или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, на 

основании документов, подтверждающих результаты пройденного обучения. 

Не допускается взимание платы с обучающихся за установление соответствия 

и зачет. 

Перезачет осуществляется после зачисления обучающегося на 

основании документов об образовании и (или) квалификации либо 

документов об обучении. 

Перезачет может осуществляться путем аттестации обучающегося в 

форме собеседования, выполнения практического задания в рамках 

профессионального модуля (модулей). 

В листе перезачета указываются перечень и объемы зачтенных 

(аттестованных) учебных дисциплин и (или) их разделов, 

междисциплинарных курсов, профессиональных модулей, видов практики, 

полученные оценки, а также формы промежуточной аттестации (экзамен, 

зачет) в соответствии с рабочим учебным планом при полном сроке обучения. 

Допускается принятие положительного решения о возможности 

ускоренного обучения в пределах образовательной программы СПО при 

неполном перезачете необходимого учебного материала. В этом случае приказ 

определяет график ликвидации задолженности (Приложение 3), возникшей 

при переходе к обучению по ускоренной образовательной программе СПО. 

Обучающемуся составляется индивидуальный учебный план (Приложение 4). 

3.11. В приказе устанавливается срок обучения по индивидуальному 

учебному плану в пределах образовательной программы среднего 

профессионального образования.  

3.12. Записи о зачтенных (аттестованных) учебных дисциплинах, 

междисциплинарных курсах, профессиональных модулях и по каждому виду 

практики заносятся в зачетную книжку обучающегося. При переводе или 



отчислении обучающегося указанные записи вносятся в справку, а по 

окончании образовательной организации - в приложение к диплому о среднем 

профессиональном образовании. При этом наименования и объемы 

аттестованных учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, 

профессиональных модулей и каждого вида практики должны указываться в 

соответствии с рабочим учебным планом при полном сроке обучения. 

3.13. Если обучающийся, получающий образование по 

индивидуальному учебному плану, предусматривающему ускоренное 

обучение, не может продолжать обучение по указанной образовательной 

программе (в связи с недостаточностью предшествующей подготовки и (или) 

способностей или по другим причинам), то он продолжает обучение по 

учебному плану соответствующего года обучения. 

3.14. Заведующий учебной частью: 

 устанавливает имеющуюся разницу в учебных программах, 

определяет курс и группу, куда может быть переведен или восстановлен 

студент; 

 составляет индивидуальный учебный план. При необходимости 

расписание. 

3.15. Перевод студентов на индивидуальный учебный план 

осуществляется на срок не более одного года. 

3.16. Студентам, обучающимся в колледже за счет средств бюджета 

Волгоградской области и переведенным на индивидуальный учебный план по 

причинам, перечисленным в п. 3.6.1 – 3.6.9. настоящего положения 

сохраняется бюджетное место.  

3.17. Оплата обучения студента (обучающегося за счет средств 

физических и (или) юридических лиц), переведенного на индивидуальный 

график обучения, производится на общих основаниях. 

3.18. Образовательная организация обеспечивает обучающихся всеми 

необходимыми информационными источниками: учебниками, 

методическими пособиями, учебно-электронными материалами на основе 

современных информационных технологий. 

3.19. Текущий и промежуточный контроль осуществляется в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации. 

3.20. При выполнении индивидуального учебного плана 

соответствующего курса обучающийся переводится на следующий курс. При 

невыполнении индивидуального учебного плана обучающийся переводится 

на обучение по основному учебному плану.  

3.21. Обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в 

полном объеме выполнившие индивидуальный учебный план, проходят 

государственную итоговую аттестацию. 

3.22. Студентам, обучающимся за счет средств бюджета и 

переведенным на индивидуальный учебный план, назначается стипендия по 

итогам семестрового выполнения индивидуального учебного плана в 



 

соответствии с Положением о стипендиальном обеспечении и других формах 

материальной поддержки обучающихся образовательной организации. 

3.23. Образовательная организация организует учебный процесс по 

индивидуальному учебному плану таким образом, чтобы обеспечить каждому 

обучающемуся максимально благоприятные условия для освоения 

образовательной программы. 

3.24. Оплата консультаций преподавателю производится за счет 

консультационных часов, предусмотренных учебным планом по 

специальности.  

3.25. Организация процесса обучения с обучающимися по 

индивидуальной образовательной программе осуществляется в форме работы 

в группе или индивидуально. 

3.26. Консультирование обучающегося, проверку контрольной или 

курсовой работы, заданий по самостоятельной работе обучающегося, прием 

зачета/экзамена осуществляет преподаватель соответствующей дисциплины, 

ведущий занятия в учебной группе. 

3.27. Консультации, экзамены, собеседования обучающихся на ИУП 

учитываются в ведомости для каждого обучающегося. 

3.28. После сдачи обучающимся промежуточной аттестации (зачета или 

экзамена) преподаватель вносит соответствующие записи о сдаче зачетов (в 

том числе дифференцированного) и экзаменов (в том числе 

квалификационных) в зачетную книжку. 

 

4. Порядок формирования индивидуального учебного плана 

обучающегося 

 

4.1. ИУП разрабатывается для отдельного обучающегося или группы 

обучающихся на основе учебного плана специальности/профессии и 

утверждается приказом директора Колледжа. 

4.2. ИУП при индивидуальном обучении обучающегося реализует 

образовательную программу среднего профессионального образования как с 

ускоренным сроком обучения, так и без изменения полного срока обучения. 

4.3. Сроки обучения студентов могут быть ускорены без сокращения 

содержания образовательных программ при выполнении требований 

федерального государственного образовательного стандарта к подготовке 

специалистов. Сокращение сроков подготовки достигается за счет: 

 увеличения доли самостоятельной работы при изучении отдельных 

дисциплин;  

 перезачета учебных дисциплин, изученных обучающимся на 

предшествующем этапе профессионального образования. Перезачет 

производится по документу государственного образца об общем среднем 

образовании, среднем профессиональном образовании, высшем образовании 

на основании решения комиссии. 

4.4. Индивидуальный учебный план составляется заведующим учебной 

частью на учебный семестр или год. 



4.5. Обучающийся по индивидуальному учебному плану при 

промежуточной аттестации сдает в течение учебного года не более 8 

экзаменов и 10 зачетов. 

4.6. Индивидуальный учебный план обучения оформляется в двух 

экземплярах, один из которых хранится в учебной части, другой выдается на 

руки обучающемуся. 

 

5. Права и обязанности обучающихся при обучении по индивидуальному 

учебному плану 

 

5.1. Обязанности обучающихся: 

 ознакомиться с правилами организации учебного процесса по 

индивидуальному учебному плану; 

 выполнять учебный план в соответствии со сроками, указанными в 

индивидуальном учебном плане; 

 выполнять самостоятельную работу, лабораторно-практические 

работы, курсовые работы (проекты) в соответствии с индивидуальным 

учебным планом, в указанные сроки проходить учебную и производственную 

практику; осваивать учебные дисциплины, междисциплинарные курсы в 

строгом соответствии с индивидуальным учебным планом. 

5.2. Права обучающихся: 

 обучаться по индивидуальным учебным планам; посещать занятия во 

время обучения по индивидуальному учебному плану; 

 прервать обучение по индивидуальному учебному плану и 

приступить к занятиям в обычном режиме; 

 на обеспечение их всеми необходимыми информационными 

источниками: учебниками, методическими пособиями, учебно-электронными 

материалами на основе современных информационных технологий; - право на 

получение стипендии по результатам промежуточной аттестации при 

успешном выполнении индивидуального учебного плана. 

 

6.Ответственность за соблюдение норм положения 

 

Контроль выполнения индивидуального учебного плана обучающегося 

осуществляет руководитель группы, заведующий учебной частью. 

Общую ответственность за выполнение и соблюдение норм настоящего 

Положения и обеспечение прав обучающегося несет заместитель директора 

по учебно-производственной работе. 

 

 

 

Разработчик: заместитель директора по УПР  Н.А.Сидорова



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Форма заявления для перевода на индивидуальный учебный план 

 
Директору ГБПОУ  

«Жирновский педагогический колледж» 

 Н.Г. Стоицкой 

обучающегося _____ курса ______ группы 

_____________________________________  

              Тел.: ________________________________ 

заявление 
 

Прошу перевести меня на обучение по  индивидуальному учебному плану по ОП 

СПО по специальности _________________________________________________________          
                                                   (код и наименование специальности)  

 

1) для ликвидации академических задолженностей из-за разницы в учебных планах при  

 

 - переводе из другого учебного заведения; 

 - восстановлении в число обучающихся;  

 - переводе на ускоренное обучение; 

 - переходе на другую специальность; 

 

2) в связи с ___________________________________________________________________ 

 

Программу индивидуального учебного плана обязуюсь выполнить в полном объеме 

в установленные сроки в течение ___ семестра________________ учебного года.  

С условиями перевода, особенностями обучения по индивидуальному учебному 

плану и условиями отчисления ознакомлен(а), согласен(на) и обязуюсь их выполнять.  

 

Прилагаю копии следующих документов: 

1. _____________________________________________ 

2. _____________________________________________ 

3. _____________________________________________ 

 

 

Дата  ________________                                    Подпись ______________________ 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Руководитель учебной группы: ___________/__________________________ 

                                                                                                ФИО 

 

Решение комиссии по переводу: _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Председатель комиссии: _____________/ _________________ 

 

Члены комиссии: ____________/ ___________________ 

                               ____________/ ___________________ 

                               ____________/ ___________________ 

 
 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж» 

 

Лист перезачета результатов обучения 

Студента гр. ____   __________________________________ 
                                  Ф.И.О. 

Специальность ________________________________________________ 

 
№ 
п/п 

Наименование 
дисциплины, МДК, 

практики 

По действующему учебному 
плану ОП СПО 

По документу государственного образца о предыдущем 
образовании или по академической справке (справке 

установленного образца о выписке оценок) 

Объем часов 
академической 

задолженности 

Общий объем 
нагрузки, час. 

Вид 
промежуточной 

аттестации 

Общий объем 
нагрузки, час. 

(по аттестату о 

СОО: +) 

Вид 
промежуточной 

аттестации 

Оценка 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

        

 

Зав. учебной частью ______________ / __________________ 
                                                        Роспись                                 Ф.И.О.           

С результатами  перезачета ознакомлен     _______________ / _____________________           «___»____________ 20__ г. 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж» 

 

 

Приложение 

к листу перезачета 

 

Индивидуальный учебный график ликвидации академических задолженностей 

 

Студента гр. ____   __________________________________ 
                                  Ф.И.О. 

Специальность ________________________________________________ 

 
№ 
п/п 

 

Наименование 
дисциплины, МДК, 

практики в соответствии 

с УП 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

 

Дата Оценка (прописью) 
 

Фамилия, 
инициалы 

преподавателя 

 

Подпись 
 

1 2 3 4 5 6 7 

       

       

       

 
 

Подпись  руководителя учебной группы____________________________ 

 

Зав. учебной частью ______________ / __________________ 
                                                         Роспись                                 Ф.И.О.           

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Примерный индивидуальный учебный план 
 

И
н

д
е
к

с Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о
м

е
ж

у
т
о
ч

н
о

й
 а

т
т
е
ст

а
ц

и
и

1
 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час.) 

 

м
а

к
с
и

м
а

л
ь

н
а
я

 

с
а

м
о

с
т
о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 у
ч

е
б

н
а

я
 р

а
б
о
т
а

  Обязательная 

аудиторная 
I курс II курс III курс IV курс 

в
с
е
го

 з
а

н
я

т
и

й
2

 

в т. ч.  

1 сем 

 

 

17нед. 

2 сем 

 

 

22нед. 

3 сем 

 

 

16 нед. 

4 сем 

 

 

23нед. 

5 сем 

 

 

16 нед. 

6 сем 

 

 

18 нед. 

7 сем 

 

 

11,5 

нед. 

8 сем 

 

 

10,5 

нед. 

л
а

б
. 

и
 п

р
а

к
т.

 з
а

н
я

т
и

й
 

к
у

р
с
о
в

ы
х
 р

а
б
о
т
 (

п
р

о
е
к

т
о
в

) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 
1З/9ДЗ/3Э 2106 

188

8 
218 90  102 116 0 0 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык  -,Э 175 156 18 4  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.02 Литература -, ДЗ 293 274 18 6  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.03 Иностранный язык –, ДЗ 175 156 18 18  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.04 Математика -,Э 234 215 18 6  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.05 История –, Э 234 215 18 4  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.06 Физическая культура З, ДЗ 176 157 18 18  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.07 ОБЖ -,ДЗ 105 88 16 4  8 8 0 0 0 0 0 0 

ОУД.08 Информатика -,ДЗ 117 100 16 12  8 8 0 0 0 0 0 0 

ОУД.09 Обществознание (вкл. 

экономику и право) 
-,ДЗ 191 172 18 6  8 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.10 Естествознание -,ДЗК13 132 115 16 4  8 8 0 0 0 0 0 0 

                                            
 

 



 

ОУД.11 География -,ДЗ 108 93 14 4  8 6 0 0 0 0 0 0 

ОУД.12 Экология ДЗ 54 45 8 2  8 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.13 Астрономия -,ДЗК10 54 44 10 2  0 10 0 0 0 0 0 0 

ОУД.14 Введение в специальность -,3 58 46 12 0  6 6 0 0 0 0 0 0 

 Индивидуальный проект ДЗ  13            

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл  

1З/3ДЗ/3Э 950 768 152 120  0 0 32 30 16 30 24 20 

ОГСЭ.01 Основы философии Э 69 59 10 0  0 0 0 0 0 10 0 0 

ОГСЭ.02 Психология общения ДЗ 62 54 8 6  0 0 0 0 0 0 8 0 

ОГСЭ.03 История Э 78 70 8 0  0 0 8 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.04 Иностранный язык -,З,-,-,-,Э 244 190 54 54  0 0 8 10 8 10 8 10 

ОГСЭ.05 Физическая культура 
З,З,З,З,З,Д

З 
380 326 54 54  0 0 8 10 8 10 8 10 

ОГСЭ.06 
Русский язык и культура 

речи 
-,ДЗ 117 99 18 6  0 0 8 10 0 0 0 0 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
0З/1ДЗ/2Э 432 378 54 24  0 0 16 20 8 10 0 0 

ЕН.01 Математика -,Э 114 96 18 10  0 0 8 10 0 0 0 0 

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-коммуника

ционные технологии (ИКТ) в 

профессиональной 

деятельности 

-,Э 165 147 18 10  0 0 8 10 0 0 0 0 

ЕН.03 Краеведение -,ДЗ 153 135 18 4  0 0 0 0 8 10 0 0 

П.00 Профессиональный цикл  
2З/15ДЗ/1

0Э 
3728 

326

2 
466 554 6 0 0 64 90 88 80 64 80 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

    

2З/11ДЗ/7

Э 

2969 
258
5 

384 216  0 0 64 90 72 50 48 60 

ОПД.01 Педагогика -,-,Э 195 169 26 2  0 0 8 10 8 0 0 0 

ОПД.02 Психология -,-,Э 171 145 26 4  0 0 8 10 8 0 0 0 

ОПД.03 
Анатомия  

 
-,Э 174 156 18 6  0 0 8 10 0 0 0 0 

ОПД.04 
Физиология с основами 

биохимии 
З, Э 234 216 18   0 0 8 10 0 0 0 0 

ОПД.05 
 Гигиенические основы 

физического воспитания 
ДЗ 48 40 8 0  0 0 0 0 8 0 0 0 



 

 

ОПД.06 

Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической культуры и 

массажа 

-,ДЗ 144 126 18 6  0 0 0 0 8 10 0 0 

ОПД.07 
 Основы биомеханики 

 
ДЗ 72 62 10 4  0 0 0 10 0 0 0 0 

ОПД.08 

 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

тренировки 

ДЗ,ДЗ,ДЗ,

ДЗ,ДЗ, 

ДЗ 

1358 
119

6 
162 162  0 0 24 30 24 30 24 30 

ОПД.09 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

-,ДЗ 99 81 18 0  0 0 0 0 0 0 8 10 

ОПД.010 
Теория и история 
физической культуры 

З,-,Э 162 136 26 0  0 0 8 10 8 0 0 0 

ОПД.11 
Безопасность 

жизнедеятельности 
-,Э 102 84 18 4  0 0 0 0 8 10 0 0 

ОПД.12 Профессиональная этика -,Э 114 96 18 4  0 0 0 0 0 0 8 10 

ОПД.13 Менеджмент -,ДЗ 96 78 18 0  0 0 0 0 0 0 8 10 

ПМ.00 Профессиональные модули 3З/3ДЗ/3Э 759 253 506 246 6 0 0 0 0 16 30 16 20 

ПМ.01 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

 

1З/1ДЗ/1Э 420 140 280 138 2 0 0 0 0 0 10 8 10 

МДК.01.01 

Методика обучения 

предмету «Физическая 

культура» 

-,-,- 420 140 280 138 2 0 0 0 0 0 10 8 10 

УП.01 

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

З 

 

 

18 
0 

 

 

18 

 

 

18 
 0 0 0 0 0 18 0 0 

ПП.01 

Преподавание физической 
культуры по основным 

общеобразовательным 

программам 

-,ДЗ 

 
 

216 
0 

 
 

216 

 
 

216 
 0 0 0 0 0 0 108 108 



 

ПМ.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

1З/1ДЗ/1Э 166 148 18 6 2 0 0 0 0 8 10 0 0 

МДК.02.01 

Методика внеурочной 

работы и дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

 

-,- 166 148 18 6 2 0 0 0 0 8 10 0 0 

УП.02 

Организация и проведение 
внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

З 

 
 

 

36 
0 

 
 

 

36 

 
 

 

36 
 0 0 0 0 0 36 0 0 

ПП.02 

Организация и проведение 

внеурочной работы и 

занятий по программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

-, ДЗ 180 0 180 180  0 0 0 0 0 144 36 0 

ПМ.03 

Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания 
 

1З/1ДЗ/1Э 

 

173 
137 36 

 

173 
2 0 0 0 0 8 10 8 10 

МДК.03.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической 

работы учителя физической 

культуры  

 

-,-,-,- 

 

 

 

173 

117 56 

 

 

 

173 

2 0 0 0 0 8 10 8 10 

УП.03 

Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания 

З 18 0 18 18  0 0 0 0 0 18 0 0 

ПП.03 

Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания 

ДЗ 36 0 36 36  0 0 0 0 0 0 36 0 

Всего 
7З/27ДЗ/1

8Э 
7236 

634

6 
890 450 6 102 116 112 140 112 120 88 100 



 

 

ПДП Преддипломная практика               144 

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
 

 
           216 

Консультации 4 часа на одного обучающегося в год 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой/углубленной подготовки  

1.1. Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы) с 18.05 по 14.06 (всего 4 

нед.) 

Защита дипломного проекта (работы) с 15.06 по 28.06 (всего 2 нед.) 

 

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) – N, перечислить 

наименования: 

______________________________________ 
 

В
с
е
го

 

дисципли

н и МДК 
102 116 112 140 112 120 88 100 

учебной 

практики 
0 0 0 0 0 72 0 0 

производс

тв. 

практики 

0 0 0 0 0 144 180 108 

преддипло

мн. 

практики 

       144 

экзаменов 0Э 3Э 1Э 4Э 3Э 2Э 1Э 4Э 

дифф. 

зачетов 

1ДЗ 8ДЗ 1ДЗ 3ДЗ 1ДЗ 4ДЗ 4ДЗ 5ДЗ 

зачетов 0З 1З 2З 1З 0З 3З 0З 0З 
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